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Der leere Spiegel

Dein einziges Bediirfnis muss immer mehr Gott werden. Immer mehr. Und sonst gar
nichts. Und tatsichlich immer mehr einfach nur Gott; egal was du wahrnimmst!

Der Heilige Geist hat nur eine einzige Funktion: dich nach Hause zu fihren, weil du das
so willst. Und dazu musst du einfach immer wieder und immer wieder innehalten und
sehen, dass alle deine Gedanken, die du so denkst, sich ausschlieBlich auf den Korper
beziehen. Wenn du gesund werden willst: Wer will gesund werden? — Der Korper. Wer ist
krank? — Der Korper. Wer ist gerade gliicklich, schau dich an!? — Der Korper. Wer ist
gerade unglicklich? — Du als Koérper.

Alle diese Gedanken bedeuten nichts. Der Geist, der krank ist — hoér gut zul —, beginnt an
Gesundheit zu denken. Oder glaubst du, dass Gott an Gesundheit denkt? Er hat keine
Ahnung, was das ist. Gott denkt solche Gedanken nicht. Du als Sohn Gottes denkst
solche Gedanken nicht. Du denkst auch nicht ans Leben, du denkst auch nicht an die
Liebe, du denkst nicht ans Glick. Nichts von all dem denkst du. Das sind Triume. In
dem Moment, wo der Geist krank ist, denkt er als Erstes an Gesundheit, er ist aber
bereits krank. In dem Moment, wo du nicht mehr im Gewahrsein Des Vaters bist, denkst
du ans Leben: weil du tot bist ohne Den Vater, weil du nicht existierst ohne Thn. Es gibt
dich nicht, und deshalb ,,denkst du dann ans Leben, und so weiter. All diese positiven
Gedanken sind Nonsens. Lass die Toten ihre Toten begraben, lass sie sich nicht ums
Leben hier kiimmern! Es sind Gedanken, die spiegeln etwas wider, was sie gar nicht
widerspiegeln kénnen — sie werden es in einem einzigen Augenblick widerspiegeln als Das
Antlitz Christi, als Denjenigen, Der heilig ist, Der natirlich lebt und gliicklich ist und
liebt, aber das bedarf wirklich keinetlei Gedanken. Du denkst auch nicht so etwas, und du
musst auch nicht mit den Gedanken des Lebens dein Leben regeln oder mit Gedanken
von Gesundheit dein Leben regeln, niemals! Das ist einfach nicht der Fall. Du musst auch
nicht mit dem Gedanken der Liebe deine Beziechungen regeln. Das tust du als Korper, da
ist das alles wichtig. Da ist das Wichtigste, dass du gesund bist. Warum? Weil du krank
bist, ist es das Wichtigste, nur deshalb. Ansonsten scherst du dich tberhaupt nicht um
Gesundheit, du scherst dich auch nicht ums Leben — warum solltest du dich ums Leben
scheren, aus welchem Grund, wenn du ewig bist? Da denkst du doch so etwas tiberhaupt
nicht. Das ist doch nur triumen.

Du musst die Vergebung weiter ausdehnen als bisher, in die Bereiche, die dich noch
betreffen, damit die dir nicht mehr wichtig sind, damit du nicht auch noch glaubst, dass
du deshalb, was weil ich, deinen Weg verlierst, nur weil der Kérper krank ist oder alt ist
oder ... Schau dir doch das Leben, schau es dir doch einfach noch mit Hilfe der Auf-
erstehung an! Jesus hat doch offensichtlich so ausgesehen, als ob er gescheitert wire. Und
jetzt schau dir all diese Bildchen an von irgendwelchen aufgestiegenen Meistern und
Meisterinnen: Die machst du schon, die machst du gesund — das verwirrt dich doch nur,
das ist doch Quatsch! Dann siehst du einen strahlenden Krishna auf einem Streitwagen



mit edlen Pferden — das ist doch Verwirrung, das ist doch Versuchung!

Es geht wirklich nicht um einen gesunden, schénen Korper, es geht wirklich nicht um so
einen Unfug. Jesus sagt dir im Kurs, der Korper bedarf iiberhaupt keiner Pflege. Damit
will er einfach nur etwas klarstellen, denn das ist eine Lektion fur dich: Der Korper bedarf
keiner Pflege. Wo beginnt diese Pflege? Indem du willst, dass er gesund ist. Das ist die
Pflege, und da gibt es aber fur dich was zu tun. Du hast keine Ahnung, wie dein Weg
aussieht, wenn du solche Models verwendest wie aufgestiegene Meister oder schone
Jesusbildchen, wo du ihn mit wallendem Haar und geschwellten Oberarmmuskeln mit
einem Schaf auf dem Arm siehst — na fein, ist doch Quatsch! —, breitschultrig und min-
destens 1,85 grof3 und aufrecht, mit ebenso stimmigen Oberschenkelmuskeln und einem
straffen Po und einem flachen Bauch. Ja, das findest du in jedem Fitnessstudiol Du musst
wirklich die Vergebung weiter ausdehnen, damit du deinen Weg nicht stindig selbst
blockierst. Es muss dir egal werden, sonst wirst du deine Lektion nicht lernen. Du hast
keine Ahnung, wie krank du auferstehen sollst oder wie gesund — also der Koérper. Du
hast null Ahnung. Du sollst zuriicktreten und dein vergangenes Lernen — und dein ver-
gangenes Lernen ist Gesundheit — nicht auch noch als Licht bentitzen, das dich fithren
soll. Wie willst du sonst einem 85-Jdhrigen, der an Kriicken geht, helfen kénnen, dass er
aufersteht? Wie? Du bist doch iberhaupt nicht in der Lage dazul Du wirst damit
beschiftigt, dass er gesund wird, und konntest die Macht des Geistes dafiir beniitzen, dass
er mit 85 noch zwei Klimmziige machen kann und dann mit 87 stirbt. Du musst diese
Bilder in deinem Geist finden, auch deine Vorstellung von Gliick musst du in deinem
Geist finden, denn das ist vergangenes Lernen, du hast dich das Gliick gelehrt. Ja, Gott
hat doch keine Ahnung, was Gliick ist. Er denkt doch nicht so, du auch nicht. Das sind
doch Gedanken von dir, mit denen du stindig versuchst, hier dein Leben zu regeln, und
kaum funktioniert einer der positiven Gedanken nicht oder der guten Gedanken nicht

oder der schonen nicht, fangst du wieder an, an diesem Weg zu zweifeln.

Wessen Freiheit willst du? Die Freiheit des Geistes, damit er aufhéren kann, so einen
Zwang zu denken, oder die Freiheit des Korpers, der darin seine Freiheit sicht und sie
nicht finden kann? Wie viele Kérper willst du noch verschwenden, um zu bemerken, dass
es darum nicht gehen kann? Denn jeder Korper wird dir am Ende zeigen, dass er dir
diesen Wunsch nicht ewig erfilllen kann. Also musst du deine Ewigkeit wieder unter-
brechen und musst wieder damit anfangen, den Korper, der ja am Anfang ... schau ihn dir
an, schau dir den jungen, gesunden Korper eines Siuglings an: Du musst beginnen zu
lernen. Er kann dir ndmlich gar nichts erfiillen, obwohl er jung ist und gesund. Du musst
lernen, ansonsten miusstest du in der Situation bleiben, gefiittert zu werden, gewickelt zu
werden wie ein ... Du wirst als junger, gesunder Korper behindert geboren. Du kannst null,
weniger als ein Greis. Schau es dir an: Du kannst nicht sprechen, kannst nicht sagen, was
du willst, sabbelst irgendwelches dummes Zeug, bist darauf angewiesen, dass jemand
deine Bediirfnisse erkennt — wenn er es nicht tut, erstickst du in deinem eigenen Kot und
verhungerst —, kannst dich keinen Millimeter fortbewegen, und das in einer Welt der



Bewegung, wo Bewegung das ist, was Leben ist. Du kannst nichts tun, kannst dich vor
nichts bewahren, kannst nicht davonlaufen, gar nichts, kannst dir nichts nehmen.

Und das ist jung und gesund? Das wire das maximal Jiingste, damit beginnt das Ganze.
Es miisste also deine maximale Gesundheit sein. Damit wiirdest du wieder beginnen: Du
misstest wieder anfangen zu lernen. Und so einen Korper willst du? Du willst, dass er
gesund ist? Damit du was tun musst? Laufen /lermen, essen lernen, sprechen lernen, sehen
lernen, horen lernen, davonlaufen Jernen, auf jemanden zugehen Jernen, jemanden wegsto3en
lernen, jemanden umarmen /Jernen — du weil3t ja nicht mal, wie das geht, du kannst ja gar
nichts. Und diesem Ding willst du zur Freiheit verhelfen, dass es sich frei bewegen kann,
dass es frei gehen kann, dass es sich frei die Haare kimmen kann, sich die Nase putzen
kann? Du willst die Freiheit dieses Dings? Da willst du deinen Geist dazu zwingen, dass er
sich darum Gedanken machen muss, sich darum kiimmern #uss, von frih bis frih, dass er
daran gebunden 77, damit dieses Ding frei wird, das vo6llig unfrei hierther kommt, und hast
stindig Angst, denn die Freiheit ist in jedem Augenblick — du brauchst nur ausrutschen,
schon ist sie bedroht. Das kannst du als Jugendlicher auch, du brauchst nur einen
Fahrradunfall haben, schon bist du querschnittsgelihmt mit 17, na fein. Um die Freiheit
dieses Dings willst du deinen Geist bekiimmern?

Du gehst diesen Weg wieder zuriick, wirst durch deinen Geist geftihrt, und der Koérper ist
einfach nur das perfekte Mittel auf diesem Weg. Jesus nimmt an dieser Stelle den Begriff
»perfekt” und bezieht den Begriff auf den Koérper. Da ist Giberhaupt kein Rangunter-
schied mehr da. Da spricht er nicht mehr von gesund und krank, von alt und jung, von
schon und hisslich, da nimmt er einfach ... und du weilit ja, jedes ,,du®, oder anders-
herum gesagt: das ,,du” im Kurs in Wundern — er gilt jedem, der das Buch in die Hand
nimmt. Jeder Korper funktioniert also perfekt, egal in welchem Zustand er gerade ist.
Jesus sagt ihm: ,,Dein Korper, du da — du da! —, dein Korper, der funktioniert perfekt.*
Und das gilt immer noch, wenn nach zehn Jahren — du da, dein Zustand deines Korpers —
der Zustand deines Kérpers sich verdndert hat; dann funktioniert er immer noch perfekt
als Mittel deiner Erlésung. Du sollst dir um die Freiheit des Koérpers keine Gedanken
machen. Du nicht mehr! Er funktioniert perfekt. Jesu Korper hat am Kreuz perfekt funk-
tioniert. Warum? Weil Jesus die Lektion, die wir alle im Geist zu lernen haben, vollstindig
gelehrt hat ... hat seine Rolle in diesem Heilsplan akzeptiert, und sein Kérper hat als
Mittel perfekt funktioniert, oder nicht? Die eigentliche Lektion war ja nicht im Koérper, er
war nur das Mittel. Die eigentliche Lektion war im Geist und ist im Geist. Und die kannst
du nicht bestimmen mit deinen Vorstellungen von Gesundheit oder Krankheit oder
einem ... ob der Kérper heute jung und blithend ausschaut oder ob er etwas zerknittert
aussieht, weil du eine schlaflose Nacht hattest und vielleicht die zwei Nachte davor auch
schon, du als Korper also nicht happy aussiehst.

Da fragt Jesus dich wieder: ,,Was willst du? Freiheit des Korpers? Soll dir der Kérper
sagen, ob du happy bist? Hat der Korper jemals die Méglichkeit, dir zu sagen, dass du



heilig bist?* Du musst mehr im Geist sein und die Freiheit des Geistes mehr wollen als
bisher, denn der Korper ist nicht das Kontrollinstrument — dein innerer Friede ist dein
Prifstein. Und wenn du nicht im inneren Frieden bist, dann konnte es sein, dass du nicht
im inneren Frieden bist, weil du ihn von einem dufleren Ding abhingig machst. Dann
brauchst du aber Hilfe von innen und nicht von auf3en. Dann irrst du dich, dann brauchst
du im Geist eine Korrektur, wo du korrigiert wirst und dir gesagt wird: ,,Du, der Korper
tut von sich aus gar nichts. Er tut dich nicht gliicklich machen, er tut dich nicht gesund
machen, dieser Korper, und er tut dich nicht krank machen. Er kann perfekt deiner
Erlésung dienen als Mittel, wenn du im Geist nicht jedes Wehwehchen des Korpers als
Beweis dafiir nimmst, dass du nicht heilig bist. Denn sonst wiirdest du jedes Wohlgefiihl
des Korpers als Beweis dafiir nehmen, dass du heilig bist, und damit irrst du dich einfach
nur komplett. Es ist nicht der gesunde Korper, der der Beweis fiir deine Heiligkeit ist, es
ist nicht die Schonheit des Korpers, die Beweis fiir die Heiligkeit ist. Aus dem Grund
sind ja diese Bildchen verwirrend, total verwirrend. Du triumst von diesen Korpern und
willst immer noch dem Kérper eine Funktion geben, die er nicht hat. Er macht Den Sohn
Gottes nicht zu Dem, was Er Ist.

Der Korper ist nicht der Schopfer Des Sohnes Gottes. Er ist nicht die Ursache fiir das,
was Der Sohn Gottes Ist. Der Sohn Gottes Ist heilig. Ein schoner Korper ist sicher nicht
die Ursache fir Seine Heiligkeit, also kann er auch nicht der Beweis dafiir sein. Ein
kranker Korper ist nicht die Ursache fiir seine momentane Unheiligkeit. Die Heiligkeit
kann nicht unterbrochen werden. Der heilige Sohn Gottes kann nicht #icht heilig sein, in
keinem Augenblick. Du musst da achtsamer werden, wie du denkst, damit du nicht eine
Beweisfuhrung anzettelst, die sowieso falsch ist — die prinzipiell falsch ist, die immer
falsch sein wird. Mach dir kein Bild, weder von Gott noch von Seinem Sohn noch von
einem seiner S6hne, auch nicht von Jesus, auch nicht von irgendeinem anderen. Lass sie
einfach irgendwelche dicke, diinne, grof3e, kleine menschliche Korper gewesen sein, aber
mach dir nach ihrer Auferstehung kein Bild von ihnen! Du wiirdest immer ein schones
Bild machen, und das wird nie genug sein; niemals! Es wiirde dich nur irritieren. Gott Ist
sicher nicht schon, Christus auch nicht. Du hast keine Ahnung, wie Das Antlitz Christi
aussehen wird, du sollst dich nie auf den Heiligen Augenblick selbst vorbereiten. Du
musst dein vergangenes Lernen ... Schonheit ist etwas, was du gelehrt hast, Hisslichkeit
auch, Krankheit auch, Gesundheit auch. Du wirst Das Antlitz Christi nicht sehen, solange
du ein schones Antlitz erwartest. Du kannst Es nicht sehen, denn ein schénes Antlitz
vergeht. Es gibt einen Augenblick einer Wahrnehmung, da sichst du Das Antlitz Christ,
das ist aber nicht ein Antlitz, das du gemacht hast durch dein vergangenes Lernen. Das ist
keine Wahrnehmung, die aus dem Egodenksystem kommt. Es ist nicht mehr das Antlitz
Jesu, das dann zu strahlen beginnt. Nein, du tduschst dich! Es kann nicht das Antlitz Jesus
sein, das zu strahlen beginnt. Warum? Krishna hat anders ausgesehen und Buddha auch
und Maria auch. Wie viele Antlitze Christi glaubst du, gibt es? Ein Einziges. Und Es hat
nichts mit dem Erstrahlen eines menschlichen Antlitzes zu tun. Das wire die maximale
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Schonheit, das wire ein Gotze, ja. So machst du Go6tzen: indem du ein menschliches
Antlitz zum Leuchten bringst. Das ist virtuelle Erleuchtung, das ist ein Goétze. Das musst
du bleiben lassen. Es gibt Ein Antlitz, das hast du nicht gemacht, und da musst du dein
vergangenes Lernen auf dem Weg dazu still werden lassen; dazu dient dir dein Kérper
perfekt.

Warum? Weil es immer wieder den Moment geben wird, wo du dich korrigieren lassen
musst innerhalb deiner Korperwahrnehmung. Er ist das perfekte Lernmittel. Er kann dir
helfen, dich korrigieren zu lassen. Du bist nicht krank, du bist nicht gesund. Wann immer
du in irgendeinem Zustand des Korpers bist, kommt die Korrektur: ,,Du bist nicht
gesund, mach dir keine Gedanken drum. Du bist nicht krank, mach dir keine Gedanken
drum. Der Kérper ist die Lernhilfe, damit du deinen Weg nicht verlierst. Er wird dir
immer etwas zeigen, was du nicht bist, darum funktioniert er perfekt. In dem Moment,
wo du dich jung und schén und gesund fihlst, wird Der Heilige Geist dir sagen: ,,Schau
dir den Korper an, er funktioniert perfekt, das bist du nicht.” In dem Moment, wo du auf
deine Bildchen schaust, kann dir Der Heilige Geist sagen: ,,.Schau dir das Bildchen an, das
schone, es funktioniert mal wieder perfekt, das bist du nicht. Schau dir einen Kriippel an,
er funktioniert perfekt, das bist du nicht.” Alles andere wire kompliziertes Denken. Alles
andere wire dein Beweis, dass du doch ein Korper bist oder durch den Koérper den Weg
verloren hast. Der Heilige Geist sagt immer: ,,Komm, sei still, werde still und erlaube dir,
dass diese Gedanken deinen Geist verlassen koénnen.” Dann brauchst du den kranken
Korper genauso wenig gesund pflegen wie du den gesunden durch die Pflege in seiner
Gesundheit erhalten musst — schon bist du erlést und kannst einem Heilsplan dienen, der
offensichtlich in deinem Geist geschieht, indem du ihn von dem Auftrag, dass er fir die
Freiheit des Korpers zustindig sein soll, erlésen kannst. Und dann weil3t du nicht, wie du
hier auf irgendetwas schauen sollst, auf etwas Gesundes oder Krankes. Das macht ja
nichts, das brauchst du ja auch nicht, das ist ja deine Erlésung. Du findest dann in deinem
Geist die Idee: ,,Der ist krank, der ist gesund®. Der Heilige Geist sagt: ,,Komm, Bruder,
urteile doch nicht!* Erinnere dich doch an die erste Lektion, dass dieser Korper nichts
bedeutet. Er bedeutet nicht, dass er gesund ist, er bedeutet nichts. Er hat nicht die
Bedeutung, krank zu sein, die hat er nicht. Er bedeutet nichts, er ist ein ganz und gar
neutrales Ding, du tauschst dich.

Finde die Idee ,,Krankheit in deinem Geist und schief sie nicht auf den Korper ab,
projiziere diese Idee nicht auf den Koérper, denn sonst kann nichts mehr zwischen die
starre Projektion und ihr Ziel treten, dann bist du dran gebunden in deinem Urteil. Dann
hast du dich selbst mal wieder verurteilt, du hast dich gebunden, egal ob an deinen eige-
nen oder an den, der vor dir steht. Da ist doch kein Unterschied. Es nutzt doch nichts,
wenn du dann zu einem anderen sagst, dass er jung und schon ist. Du musst innehalten
und die Idee ,,jung und schon® in deinem Geist finden und dich mal wieder davon
erlsen, egal ob du sie auf dich projizierst oder auf den neben dir oder vor dir. Und wenn
du das nur einmal am Tag einen Augenblick tust, dann hast du in dem Augenblick mehr



erreicht als in den letzten 23 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden. Dann hast du dich
tatsachlich erlést und den, der vor dir steht, auch.

Wenn du das noch einen Augenblick linger ausdehnen kannst, na prima, dann dauert der
heilige Augenblick mal wieder eine Weile linger und kann dir in der Beziechung zu
demjenigen zu einem weiteren Lernmittel werden — dann ist es eine heilige Beziehung,
weil sie einem heiligen Zweck dient. Was niitzt es dir, dass du jemandem noch sagst, dass
er jung und schon ist oder alt und krank? Das weil3 er doch. Es ist aber kein Wissen, es ist
Traumen. Du brauchst diese Momente der Korrektur wnd ein Verstindnis fiir Korrektur und
nicht fiir Bestatignng: damit du selbst deinen Weg der Erlosung gehst, indem immer wieder
Gedanken deinen Geist vetlassen, damit du mit ihnen nicht mehr die Freiheit des
Korpers regeln musst.

So heilt dein Geist! Und das erlebst du als junger Gesunder genauso wie als alter Kranker.
Dann findest du als Junger die Zeiten, wo du bereits alt und krank bist, und als sogenann-
ter Alter findest du die Zeiten, wo du noch jung und gesund bist. Und das soll nicht mehr
dein Lebensziel sein, méglichst noch lange jung und gesund zu sein, weil du dich hast
erinnern lassen, dass du als vollig kérperbehinderter junger Gesunder hierthertkommst. Du
kommst als Lernbehinderter hierher, und damit miisstest du wieder beginnen und
wirdest es auch wieder, weil dich das vollstindig in Anspruch nehmen wiirde. Aus dem
Grund ist es meistens erst so um das siebte Lebensjahr herum, wo du deine ersten
Erlebnisse hast, nicht von dieser Welt zu sein, weil du da laufen gelernt hast, essen gelernt
hast und so weiter. Da kannst du dich schon einigermallen ,,frei bewegen®, kannst spre-
chen, kannst dir die Dinge nehmen, es wird dir da auch schon zugestanden, dass du dir
die alltdglichen Dinge mehr oder weniger nehmen kannst. Das ist eine ungefihre Zahl,
weil du ungefihr um dieses Alter herum eigene Entscheidungen triffst. Da wird dir die
Macht der Entscheidung zum ersten Mal bewusst, weil sie dir nicht nur von auflen
zugestanden wird, sondern weil du selbst in der Lage bist, sie auch zu treffen. Davor
kannst du das ja gar nicht. Da hast du dein Laufen so weit stabilisiert, dass du laufen
kannst und rennen kannst und riuckwirts und seitwirts ... und essen kannst, du hast es
stabilisiert, du hast die Wahrnehmung so weit stabilisiert, dass du dich auskennst inner-
halb einer bestimmten Umgebung. Und von da aus lernst du, dass du entscheidest. Natiir-

lich noch lange nicht so wie spater, aber du kannst es.

Und da triffst du auch zum ersten Mal mehr oder weniger bewusst die Entscheidungen,
anhand dieses Satzes zum Beispiel: ,,Mein Reich ist nicht von dieser Welt.” Da kann es
durchaus sein, das hast du dann im Religionsunterricht oder irgendwo gehért, und dann
triffst du zum ersten Mal die Entscheidung, nicht von dieser Welt zu sein und hast ein
Lichterlebnis. Ob du das nachts im Bett tust, im Wald, in der Kiiche, auf dem Fahrrad, im
Garten, vollig egal, da triffst du zum ersten Mal diese Entscheidungen und hast auch
prompt diese Erlebnisse. Da triffst du zum ersten Mal die Entscheidung: ,,Na, meine

Eltern sind dann nicht meine Eltern, meine Geschwister sind doch nicht meine



Geschwister, meine Oma ist doch nicht meine Omal!“ Und dadurch, dass du diese
Entscheidung triffst ... ja, wenn du das denkst, ist das eine Entscheidung! Wenn du
dartiber nachgrubelst: ,,Moment, das sind doch nicht meine Eltern®, schon triffst du die
Entscheidung. Und je mehr du dann irgendwo von Gott gehort hast oder in der Stille
deines Seins daran gedacht hast, umso mehr wird diese Entscheidung wirklich. Wenn du
dann die Entscheidung triffst fiir Engel und Feen und was weil3 ich was, dann werden sie
wirksam, dann hast du diese Etlebnisse als Kind. Wie du im weiteren Verlauf deines
Lebens damit umgehst ... es kann sein, dass du sie nur ein paar Mal triffst, und dann
wendest du dich einfach vollig dem Leben zu hier und gehst ins Interesse fiir Puppen, fir
Autos, fur Fullball, fir Sport, fiir die Schonheit deines Korpers, fiir, was weil3 ich,
Sexualitit, fur das Geschift deines Vaters, fiir die Tatigkeiten deiner Mutter, und lédsst
diese Entscheidung einfach ruhen, weil du sie nicht mehr triffst, so lange, bis du viel
spiter dann wieder irgendwelche spirituellen Biicher liest oder egal wie du dich dem

wieder annaherst.

Durch den Kurs lernst du in einer Konsequenz bei dieser Entscheidung zu bleiben, die
natirlich bis dahin gehen muss, dass du all dein vergangenes menschliches Lernen — und
es bezieht nun mal die Gesundheit mit ein und die Krankheit und die Schénheit und das
Alter und die Jugend und so weiter —, dass du das in dieser Konsequenz immer mehr
vergibst, um immer mehr die Entscheidung fir deine Heiligkeit, das Licht der Welt zu

sein und so weiter, treffen zu kénnen.

Und es wird immer konsequenter. Du darfst dich nicht von dem Zustinden des Korpers
bestimmen lassen. Du bist keiner, das musst du dir immer wieder sagen, immer wieder.
Wenn irgendetwas mit dem Korper ist, musst du dir sagen: ,,Ich bin keiner.” Warum
brauchst du tberhaupt diesen Satz? Als Christus denkst du ja nicht mal: ,Ich bin kein
Korper.” Hier brauchst du ihn als Korrektur. Du brauchst hier diese Korrektur. Du
brauchst hier ... als Christus denkst du doch nicht: ,,Mein Geist ist Teil von Gottes Geist.
Ich bin sehr heilig.“! Das brauchst du Aéer als Korrektur. Warum? In dem Moment, wo du
dich krank fihlst, musst du die Korrektur einfiigen: ,,Ich bin sehr heilig, mein Geist ist
Teil von Gottes Geist, ich bin sehr heilig®, anstatt zu denken: ,,Mein Korper ist krank, ich
fihle mich krank, ich fihle mich nicht wohl.“ Das sind doch Korrekturen, diese Lek-
tionen, die du hoffentlich beizeiten schon lernst und sie konzeptionell nicht zu deinem
Wissen machst, weil du sie in den unterschiedlichsten Situationen, wo sie als Wissen gar
keinen Sinn machen wiirden, anwendest. Du schaust auf die Uhr, fithlst dich gerade gar
nicht im Groll, machst aber die Lektion: ,,Mein Groll verbirgt das Licht der Welt vor
mir.“? Warum? Damit es dir, wenn du im Groll bist, als Lektion zur Verfiigung steht,
damit du, wenn du sagst: ,,Ich bin krank* — dann fiihlst du dich offensichtlich als Teil des
Korpers, na, ist doch so? —, die Korrektur einfugst: ,,Mein Geist ist Teil von Gottes Gelist,
ich bin sehr heilig.” Das ist die Korrektur, die vollstindige Korrektur deines vorher

! Ein Kurs in Wundern, Ubungsbuch, Lektion 35, Leitgedanke
2 ebenda, Lektion 69, Leitgedanke, wortlich: ,,Mein Groll verbirgt das Licht der Welt in mir.



vollstindigen Irrtums: ,,Ich bin Teil des Korpers, ich bin sehr krank. Ich bin Teil des
Korpers, ich bin sehr gesund. Ich bin Teil des Korpers, ich bin ganz schon. Ich bin Teil
des Korpers, ich bin nicht mehr so schon.*

Es sind Ubungen, die dir helfen sollen dich zu kotrigieren, und wenn du diese Korrektur
vornimmst, dann geschicht das Wunder — es entfernt die Idee: ,,Ich bin Teil des Kérpers®
oder: ,,Ich bin ein Kérper, ich fithle mich heute sehr krank.“ Diese Gedanken kénnen
entfernt werden, aber nicht, wenn du dich nur mit ithnen beschaftigst. Du brauchst die
Korrektur, damit die Gedanken entfernt werden kénnen durch das Wunder. Dann erlebst
du, wie der Korper das perfekte Lernmittel ist, damit die Gedanken wirklich deinen Geist
verlassen kénnen. Du brauchst ihn in genau diesem Zustand, sonst wiirdest du die
Gedanken nicht finden. Du wiirdest dich ja mit dem gesunden Zustand des Korpers
heute beschiftigen und wiirdest gar nicht merken, dass du dich damit beschiftigst, und
wirdest gar nicht merken, dass du dein vergangenes Lernen beniitzt als Licht, das dich
hier durch deine kleinen Freuden fihren soll. Da sagst du nidmlich nicht: ,,Ah, ich habe
meinen Weg wieder verloren, ich fithle mich heute so gesund und schén. Da sagst du
das nicht. Da glaubst du, du bist auf deinem Weg. Aus dem Grund ist ja die Korrektur
eine Lektion, die du immer anwenden sollst, egal in welchem Zustand du bist, denn der
Himmel ist kein Zustand. Das ist es, was du wirklich begreifen musst: Er ist kein Zustand.
Wenn du lachend und gesund im Sonnenschein Fahrrad fahrst, das ist nicht der Himmel.
Er ist nicht dieser Zustand. Du siehst deinen Bruder, der lachend und gesund vor dir
Fahrrad fahrt, nicht als deinen Erloser, wenn du so denkst. Denn dann gibst du nicht die
Erlaubnis, dass in deinem Geist die Idee, jung, gesund und schon zu sein, deinen Geist
verlisst, weil du Angst hast: ,,Was ist dann, wenn die Idee meinen Geist verlassen hat,
muss ich dann heute schon alt, krank und hisslich werden, muss ich dann heute schon
traurig sein?*

Aus dem Grund musst du dir ja dartiber keine Gedanken machen, sondern du gibst
einfach die heutigen Gedanken in den heiligen Augenblick, etlebst, dass du vom Heiligen
Geist gefithrt wirst und dass du Seine Fithrung nicht zu firchten brauchst. Wenn du IThm
deine Gedanken gibst, deine kranken Gedanken, dann brauchst du nicht Angst haben,
dass Er dich nicht heilt. Und wenn du Ihm deine gesunden Gedanken gibst, dann
brauchst du nicht Angst haben, dass Er dich jetzt krank werden lisst stattdessen. Du
musst in dir aber diese Angst finden, denn sonst fithrst du dich stindig selbst mit deinem
vergangenen Lernen — und du kannst dich mit deinem vergangenen Lernen fithren, das
zeigt dir doch deine Erinnerung. Sie hat dir doch ein ganzes Leben beschert, diese
Fihrung. Sie hat dich doch durch dein Leben gefiihrt und koénnte es natiirlich noch

weiterhin tun.

BRI S

Lass nicht den Korper dein Lehrer sein, gib ihm diese Macht nicht, sonst 457 der Korper
dein Gott. Wenn du das umdrehst, wirst du merken, dass du die Hilfe Des Heiligen
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Geistes brauchst. Du wirst etleben, dass du Schmerzen oder Zustinde hast, die du nicht
willst, und sollst erleben, dass du die Zustinde, wo du dich wohlfihlst, auch nicht willst,
sonst haltst du sie fest und gestaltest mit ithnen wieder dein Leben. Es kann sein, dass du
einen Zustand des Korpers, wo es dir nicht so gut geht, eine Zeit lang als Lernhilfe
brauchst, damit du lange genug so vergibst, damit du im nichsten Moment, wenn der
Korper sich wohlfiihlt, nicht aufhérst zu vergeben — oder einen Zustand der Midigkeit
oder einen Zustand der inneren Betroffenheit, wenn du das dem Heiligen Geist gibst.
Dann sei dir einfach sicher, dass es nicht das Ego ist, das dich ab diesem Moment fihrt,
sondern dass du es wirklich n6tig hast, so lange in der Vergebung zu bleiben.

Das kann alles Mogliche sein, das kann sich innerhalb deiner Beziechung abspielen,
irgendetwas, was innerhalb deiner Beziehung sich einfach noch nicht gedndert hat, das
kann etwas in deinem Gewahrsein mit deinem Ko6rper sein, was sich einfach noch nicht
geandert hat. Lass es eine Lernhilfe sein, damit du nicht in dem Moment, wo es sich
andert, wo es sich zum Positiven dndert, sofort wieder authoérst zu vergeben, sondern das
dann haben willst und dich wieder daran bindest — denn damit wiirdest du deinen Weg
wieder ganz schnell verlieren. Nachdem alle deine Lektionen sowieso nur Lernhilfen sind,
die entweder das Ego niitzt, um dich zu binden, oder Der Heilige Geist, um dich zu
erlésen, sollte es dir sogar egal werden, wie lange sie dauern, denn als Schiiler solltest du
dich nicht darum kiimmern, wie lange eine Lektion dauert. Dein Lehrer, Dem solltest du
vertrauen, dass Er sie so lange mit dir zusammen andauern lisst, wie es fiir dich hilfreich
ist. Und das geht am besten dadurch, indem du deinen Lehrer liebst, indem du Seiner
Gite vertraust. Das geht aber nur, wenn du dich immer an Thn wendest, und du wendest
dich an Thn, indem du das tust, was Er dir sagt, denn nur in diesem Tun wendest du dich

an lhn.

Wenn du vergibst, wendest du dich an Den Heiligen Geist, wenn du urteilst, wendest du
dich ans Ego. Wenn du willst, dass die 1dee deinen Geist verldisst, wendest du dich an Den Heiligen
Geist, wenn du sie projizieren willst, wendest du dich ans Ego. Und je mehr dir das bewusst wird,
wie deine Hingabe aussiecht — Vergebung ist eine andere Art der Hingabe, Urteil ist auch
eine Hingabe. Es gibt zwei Arten von Hingabe, und mit dieser Hingabe wihlst du auch
denjenigen, dem du dich hingibst. Dadurch etlebst du dann auch, was deine Hingabe dir
beschert. Du willst die Freiheit des Geistes. Darum musst du dich immer wieder erinnern.
Und damit dir das auch attraktiv genug ist, haben wir gehoért, was die Hingabe an den
Korper bedeutet, an ein Ding, das dir keine Freiheit bescheren kann, weil du dich erst mal
an ein vollig hilfloses Ding, das von sich aus nichts tun kann, wendest und ithm deine
ganze Macht gibst. Es ist schwieriger, einen Teddybdren zum Sprechen zu bringen und
zum Gehen und so weiter. Es ist total schwierig, laufen zu lernen. Du musst deinen Geist
vollig in diesen Korper hineinzwingen, du musst diesen Korper total beseelen, bis du
»eins® wirst mit thm. Du musst deinen Geist nur mit Koérpergedanken bevolkern und
dein ganzes Leben musst du diesem Koérper geben, damit du zu dieser ,,Einheit™ wirst.
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In dem Moment, wo du in deinem Geist nicht vollig da drin bist, kannst du ausrutschen,
kannst du dich in den Finger schneiden, kannst du einen Unfall machen, kannst du, was
weil} ich was, kannst du krank werden — und deine Seele, dein Leben, will in diesem
Korper nicht sein, und dein Geist will das alles nicht denken! Solange du es aber auf den
Korper projizierst, haben deine Gedanken ein Ziel. Dann ist dein Geist in dieser
Funktion, dann tbt er sich sein Leben lang im BogenschieSen und wihlt das Ziel ganz
genau aus und darf nicht daneben treffen. Und das ist, was Angst ist und Herausforde-
rung, und es ist deiner einfach nicht wurdig, so iber dich zu denken, Giber dich, als ob du
ein Korper wirest, der jung sein muss und gesund oder der jetzt alt sein muss oder der

diese Schmerzen auf keinen Fall haben darf.

Du musst die Idee des Schmerzes vielmeht in deinem Geist finden und die Idee der
Krankheit in deinem Geist finden und die Idee der Jugend in deinem Geist finden und
der Beweglichkeit. Sonst merkst du nicht, dass du sie den ganzen Tag projizierst. Dein
Vater ruft dich, vergiss das nicht! Dein Vater will mit dir eins sein. In dieses Finssein kann
Er nicht ... Er kann nicht eins damit werden. Gott will nicht gesund sein, Gott will nicht
schon sein. Er schitzt diese Gedanken in keinster Weise wert, Er will sie nicht. Er will
Seinen Geist nicht so aufspalten in so ein Chaos, in so einen Modekatalog, in so ein
Bilderbuch. Also lass auf jedem Schmerzensantlitz genauso die Vergebung ruhen wie auf
jedem — deiner Meinung nach — gelosten Antlitz und mach keine Rangunterschiede bei
Schoénheit! Mach innerhalb der Schénheit keine Rangunterschiede, sonst glaubst du, dass
Jesus der Schonste ist, und mach sie ebenso wenig innerhalb der Hisslichkeit oder inner-
halb der Krankheit und innerhalb der Gesundheit. Finde aber all diese Rangunterschiede,
so wie du sie denkst und wie du sie sichst und gesehen hast und gefithlt hast und damit
kommuniziert hast. Ja, du hast Gétter gemacht, schau dir Aphrodite an, schau dir deine
Bilder, die Bilder deiner Briider an. Schau dir ihre Korperteile an und finde in deinem
Geist, was du dazu denkst, wenn ein stimmiger, kriftiger Jesus ein Limmlein auf der
Schulter tragt. Das ist nicht Erl6sung, was du da siehst! Schau dir an, wie du denkst, wenn
du seine Beine siehst und seinen Oberkorper und sein Gesicht und seine Haare und seine
Hinde und wie fest er mit seiner Faust diesen Stab halten kann, oder deine Bilder einer
Maria mit einem weiten blauen Mantel mit Sternen besetzt, unter dem du Schutz finden
kannst. Schau dir diese Bilder an und finde die Ideen in deinem Geist und bring sie in den
heiligen Augenblick, erlése uns von diesen Projektionen! Wir sind keine strahlenden
Menschen, vergiss das, vergiss es! Wir haben keine weiten Umhinge, unter denen die
Bedirftigen Zuflucht finden. Wir geben nicht Zuflucht — Der Vater ist es, in Dem wir
Eins sind, und Der Vater hat kein Lamm auf der Schulter und keinen Sternenmantel um
und trigt auch niemanden tiber einen Fluss. Das waren unsere Heilspline, jetzt hast du’s!

Das waren unsere schonsten Heilspliane: von Christophorus, von Maria mit dem Sternen-
mantel, von Jesus mit dem Lamm auf der Schulter, von Krishna, der im Krieg sogar noch
eine Hilfe gibt. Das sind Projektionen, das ist nicht Das Antlitz Christi. Das Antlitz
Christi ist eine einzige Wahrnehmung und nicht ein Hirte mit seinem Schaf, das ist nicht
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Das Antlitz Christil Unserem Lernen waren keine Grenzen gesetzt und wir haben diese
,Heilsplane® gemacht. Sie haben uns gute Dienste erwiesen, der Hirte mit dem Lamm,
die Maria mit dem Sternenmantel, der Krishna, der seinen Feldherrn beschiitzt und so
weiter. Aber du bist beim Kurs in Wundern angekommen, du musst jetzt nicht mehr
zurickgehen. Jetzt wird dir eze Wahrnehmung gegeben. Wenn diese Wahrnehmung dir
gute Dienste geleistet hat, dann schauen wir mal, ob wir dann noch weiterreden miissen,
ob du dann noch irgendeinen Heilsplan brauchst oder ob dann tatsichlich die Wahr-
nehmung nicht mehr da ist. Also sei achtsam, wie du auf dich schaust, denn so schaust du
auf andere. Und lass dich von dieser Stimme ermahnen, zuriickzutreten, damit diese eine
vollstindige Wahrnehmung (die, wie gesagt, mit gesund und schon nichts zu tun hat) in
deinen Geist gelegt werden kann durch deine Bereitwilligkeit und du alles andere nicht
mehr sehen willst.

Und das bezeugst du dadurch, dass du die Idee, die zu solchen Bildern fithren wiirde ...
der Korper ist neutral, er hat sozusagen kein Antlitz, er hat keine vorgegebene Form —
und du projizierst die Idee darauf und schon ist er ein schoner Mann. Der Kérper ist das,
was du im Zen-Buddhismus nennst ,,ein Zerer Spiegel®, da ist noch gar nichts zu sehen —
ein ganz und gar neutrales Ding. Und jetzt kommen deine Ideen: und wenn du die Ideen
im Geist behiltst, dann kannst du das nicht, denn der Geist wi// sie nicht behalten.
Entweder er projiziert sie dann auf einen Korper oder in den heiligen Augenblick. Etwas
anderes kann er nicht tun, das heil}t, er tut immer etwas: Entweder er projiziert sie oder

du vergibst sie.

Wenn du sie projizierst, dann projizierst du sie immer auf einen leeren Spiegel, auf einen
ganz und gar neutralen Korper, und dann wird er das, was er fir dich ist. Wenn du ihn
nicht mehr projizierst, ertibrigt sich ein ganz und gar neutraler Kérper und dir wird Das
Antlitz Christi gezeigt — und das war’s, im selben Augenblick, und du entschwindest im
Vater.

Also gib all dein anderes Bemithen, wo der Korper eine Herausforderung ist, auf und
sieh, dass du den Zustand nicht verindern musst, aber sieh die Ideen in deinem Geist, mit
denen du ihn mehr oder weniger gerne verindern wiirdest — und tu’s nicht! Wenn dir das
pro Tag auch nur ein paar Mal einen Augenblick gelingt, dann lass es einen erfolgreichen
Tag gewesen sein. Sei ein gliicklicher Schiler und kiimmere dich nicht darum, wie oft du
noch projiziert hast. Gib Dem Heiligen Geist einfach die Bereitwilligkeit, immer weniger
projizieren zu wollen. Jetzt sichst du, warum der Kurs in Wundern keine bestimmte Termino-
logie ist, denn das, was im Kwrs der ganz und gar neutrale Korper ist, ist im wirklichen
Zen, das so gut wie nicht gelehrt wird, der leere Spiegel. Und jetzt kannst du sehen — fir
diejenigen, die sich mit Buddhismus beschiftigt haben —, was um diesen leeren Spiegel
herum schon wieder alles fiir Theorien sich ranken, die mit der eigentlichen Lernhilfe gar
nichts mehr zu tun haben.

Also sei wirklich unbekiimmert, wenn der derzeitige Zustand noch eine Weile anhilt. Es
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ist eine gute Gelegenheit, die Ideen zu finden, die du nicht magst und wo es dir auch nicht
helfen wiirde, wenn du den Korper mit ihnen in ein anderen Zustand bringst — den
wirdest du auch wieder nicht moégen, nicht in alle Ewigkeit! Und wenn du ihn nicht in
alle Ewigkeit magst, dann ist es doch eine gute Gelegenheit, es gar nicht zu moégen. Auf
die Weise wirst du dann erleben, dass der Zustand des Korpers nicht mehr so dominant
in deinem Gewahrsein ist, die Midigkeit oder die Traurigkeit oder die Schmerzen oder
das Lihmende an der Beziechung gerade im Moment oder irgend so etwas. Du bist in
guten Hinden, vergiss das nicht! Du hast es nicht notig, kurzfristig zu denken. Du hast es
nicht notig zu denken: ,,Ja, es muss mir doch jetzt aber bald mal wieder gut gehen!* Wo
ist die Korrektur? ,,Mein Geist ist Teil von Gottes Geist. Ich bin sehr heilig.“! Das ist eine
andere Aussage als dieses jimmerliche ,,Ja, jetzt wird es aber Zeit, dass es mir mal wieder
gut geht®. Lass dich doch da korrigieren von deinem Lehrer und fang an, um mehr zu
bitten! Wir kénnen doch so miteinander sprechen. Wir kénnen uns das doch sagen.

Wir wollen heilig werden, nicht zufriedene Menschen. Der gliickliche Traum ist, wo du
dir erlauben kannst, dich davon zu erlésen, was dich ansonsten ,gliicklich machen
wirde. Der gliickliche Traum ist, wo du dich davon erlésen kannst, womit du dich

ansonsten gesund machen wirdest. Vergiss das nicht! Vergiss nicht, wo du hinwillst und
Wessen Hand es ist, Die du da haltst.

! Ein Kurs in Wundern, Ubungsbuch, Lektion 35, Leitgedanke
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