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Gott ist in diesen Plastikborsten
(Gedanken zur Lektion 212)

Auch in der heutigen Lektion ist das zentrale Thema wieder: »Ich bin kein Kérper. Ich
bin frei. Denn ich bin nach vor, wie GOTT mich schuf. Ich habe eine Funktion, von der
GOTT mochte, dass ich sie erfille. Ich suche die Funktion, die mich befreit von allen eitlen
Lilusionen dieser Welt. Nur die Funktion, die GOTT mir gab, kann Freiheit schenken. Nur diese suche
ich, und diese nur will ich als die meine akzeptieren. Ich bin kein Korper. Ich bin frei. Denn ich
bin nach wie vor, wie Gott mich schuf.«! (U-11.212)

Es muss also eine Funktion sein, die unabhingig ist von meinem Kérper. Es muss also so
sein, dass ich, wihrend ich irgendetwas mit dem Koérper tue, diese Funktion erfillen kann.
Ich sage es dir einfach nur, damit du vielleicht sehen kannst, dass es in jeder Titigkeit
moglich ist. Ich war heute frih drauflen, und vom Turmhaus zum Gartentor fithrt so ein
kleiner Kiesweg. Auf diesem Kiesweg lagen ganz viele rote Borsten, die von dem
Straflenbesen abgegangen waren. Und ich habe mich gebiickt, mit dieser Lektion in
meinem Geist, um so eine Borste aufzuheben. Und dann lag da noch eine und noch eine
und noch eine und noch eine, und ich bin den ganzen Weg ein paar Mal noch rauf und
runter gegangen und hab nur diese Borsten aufgepickt und hab wihrenddessen in
meinem Geist alles Mogliche gefunden, was mich stéren kann.

Mir sind nachbarschaftliche Streits eingefallen wegen Laub, das von einem Baum in den
Garten eines anderen fillt, die bis vor Gericht gingen. Mir sind Streitereien zwischen
Paaren eingefallen, weil einer irgendetwas liegen ldsst. Mir sind Streitereien zwischen
Volkern eingefallen, wo es zu Kriegen kommt, und wihrenddessen hab ich immer noch
diese roten Plastikborsten da aufgehoben. Und dann ist mir eingefallen, was mich noch
alles storen konnte — ein Pickel auf der Nase, der da nicht hingehort, oder irgendein
brauner Fleck, wo ich mir dann iiberlege: Ist das Hautkrebs oder ist es nicht Hautkrebs,
gehort das zu mir dazu oder muss mich das stéren? Und immer mit dieser Lektion im
Geist: »Ich habe eine Funktion, von der GOTT mochte, dass ich sie erfiille.« Auf der
duBlersten Ebene meiner Wahrnehmung war ich in der Funktion, rote Plastikborsten von
einem Kiesweg aufzuheben. Es hat mir niemand gesagt, dass ich das tun soll; es hatte mir
aber jemand sagen konnen, dass ich das tun soll. Oder ich hitte es jemandem sagen
koénnen, dass er es tun soll. Das wire die aullere Funktion gewesen. Selbst in dieser
dulleren Funktion wurde mir bewusst: Ich kann so etwas freiwillig tun; ich kann es unter
Zwang tun, weil der Hausherr verlangt, dass so etwas getan wird, sonst wird mir
gekiindigt. Natiirlich nicht nur deswegen, aber wegen vieler roter Plastikborsten, die
irgendwo rumliegen, wegen vieler solcher Kleinigkeiten. Also wurde mir sogar in dieser
Tatigkeit bewusst, dass ich meinen Geist jetzt von freiwilligen und zwanghaften
Gedanken befreien kann, die zu freiwilligen und zwanghaften Taten fithren kénnen, die

1 U-I1.212. (Weitere Zitate stammen aus dieser Lektion, wenn nichts anderes angegeben.)
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wiederum in der Beziehung zu Freude oder zu Leid fihren kdénnen, zu: ,,Das mach ich
doch gerne, denn ich will es hier schén haben®, bis zu: ,Ich lass mich doch nicht
zwingen, denn das ist ja nun wirklich penibel. — Was ist denn das fiir ein penibler Mensch,
der da rote Plastikborsten von einem Kiesweg authebt, die sowieso keiner sieht?! — Doch,
es gibt eben jemanden, der so etwas sehen kann.* Dieser ganze Wust wurde mir bewusst
wihrend ein paar Minuten. Und mir wurde auch bewusst, dass mich so etwas krank
machen kann, nicht nur physisch krank, sondern seelisch krank. Es fithrt zu Mord und
Totschlag in Beziehungen. Fin Kind kann sich dadurch nicht geliebt fithlen von seinen
Eltern, ein Kind kann da bestraft werden: ,,Weil du die roten Borsten nicht aufgehoben
hast, darfst du heute nicht Fernsehen gucken und so weiter, darfst du nicht zur Oma
fahren, nehm ich dich nicht in den Arm, sondern geb dir eine Ohrfeige. Das Kind fiihlt
sich nicht geliebt; der Erwachsene fiihlt sich schuldig. Das Kind wird spiter
psychosomatisch krank. Ist das an den Haaren herbeigezogen? Ja, aber genau so ziehst du
jedes Leiden an den Haaren herbei. Genau so passiert es.

Und was ist meine michtige Funktion? Meine michtige Funktion ist, dass alle Dinge
Lektionen sind. Ich hatte das Glick: Die Sonne hat geschienen, die Vogel haben
gezwitschert, und weil ich die Lektion wirklich eingebettet hatte in ,,Ich bin kein Korper,
ich bin frei, denn ich bin nach wie vor wie Gott mich schuf®, wurde mir das Ganze
tatsichlich bewusst; ich habe erlebt, wie es in meinem Geist immer heller wird, wie ich
immer mehr Liebe fiihlen kann fir alle meine Brider, fir alle meine Mitmenschen.
Irgendwann habe ich dann tatsichlich gehoért, wie die Végel fir mich singen — einfach nur
eine ganz tiefe glickliche, selige Erfahrung. Wire es notwendig gewesen, die Borsten
aufzuheben? Es war fiir mich sehr, sehr hilfreich. Ich hitte das awch niitzen konnen, wenn
ich dazu gezwungen worden wire. Das wurde mir auch noch bewusst! Ich hitte auch so
im Groll sein kénnen, dass mich irgend so ein vollig penibler Mensch dazu zwingt, diese
Sch...-Borsten da aufzuheben, dass ich im Groll gelandet wire, und sonst gar nichts. Ich
hitte mich gezwungen gefthlt, ich wire krank geworden, ich hitte mich tber den
geargert, der mich gezwungen hitte, ich hitte ihn nicht heilen kénnen, mich nicht, gar
nix; ich hitte vielleicht nicht mal die Végel gehort. »Ich habe eine Funktion, von der
GOTT mochte, dass ich sie erfiille«, und diese Funktion transzendiert alles, was ich tue.
Ich kann tber die ganze Situation die Verantwortung ubernehmen und ich kann in
meinem Geist diejenigen heilen, die mir einfallen. Was glaubst du, wie viele Briidder mir
blitzartig eingefallen sind, die mir schon irgendwann mal was erzahlt haben, dass sie sich
geargert haben, weil sie von ihren Eltern gezwungen worden sind oder von einem
Arbeitgeber? Ich kann die Namen gar nicht alle aufzahlen, denn viele kenne ich gar nicht
bei Namen. Da sind einfach nur Bilder in meinem Geist aufgetaucht,
Zeitungsnachrichten. Da bin ich tatsichlich in meinem Geist vom Hundertsten ins
Tausendste gekommen, das geht ja ganz schnell, das geht ja vielschichtig. Aber was ich
erlebt habe, war tatsichlich Heilung mit ganz vielen, die ich in dem Moment dann auch
meine Brider nennen kann. Weil es in dem Moment dann tatsiachlich meine Brider sind:



weil ich sie liebe, weil ich zu ihnen wie ein Bruder bin und sie zu mir auch. Nebenbei
heilen auch meine Rickenschmerzen auf eine ganz leichte Art und Weise. Und
irgendwann fallt mir dann auch ein: ,,Ah, ich will mich aber nicht stindig buicken® —
schon liegt da wieder so eine Borste, kaum habe ich eine aufgehoben. Ich hatte am
Schluss tatsichlich so ein Biischel Borsten, es waren bestimmt hundert Stiick, die habe ich
einfach aufgehoben innerhalb von ein paar Minuten. Wihrenddessen habe ich einen
Augenblick anch meine Liebe zur Schonheit dieses Kieswegs entdecken kénnen. Das war
jetzt nicht mehr unbedingt wichtig, es war aber auch nicht mehr unbedingt unwichtig. Es
war weder penibel, das zu tun, noch war es achtlos, die Borsten einfach rumliegen zu
lassen. Aber mir sind all diese Gedanken zu Bewusstsein gekommen, auf eine ganz leichte
Art und Weise, sodass ich lernen konnte, was es bedeutet, ein gliicklicher Schiiler zu sein.

Ich kann dadurch Funktionen erfiillen, kann sie in meinem ganzen Widerspruch auflsen,
ohne selbst im Widerspruch zu landen — sondern im Gegenteil: Mir war nachher wohler
als vorher, ich war viel leichter, und mein Geist ist immer noch von einer ganz tiefen
Dankbarkeit erfillt. AnschlieBend bin ich dann noch eine Weile spazieren gegangen, und
mein Geist war so frei, dass ich eine ganze Zeit in einem vollig korperlosen Zustand war.
Ich habe meinen Korper tberhaupt nicht mehr wahrgenommen — ich war im heiligen
Augenblick. Bin dann aus dem heiligen Augenblick wieder in das Korpergewahrsein
gekommen und kann jetzt den heiligen Augenblick wieder ausdehnen, indem ich mein
Lernen auf der ganz praktischen Ebene, - jetzt mit Worten -, hier lehren kann. Aber diese
Worte habe ich selbst durch ein Beispiel belegt. Nicht um dir das Beispiel vorzufiihren —
das kann ich gar nicht, denn ich hab das einfach nur getan. Ich weil} gar nicht, ob mich
wirklich jemand dabei gesehen hat, war mir aber auch nicht wichtig. Das Beispiel bin ich
selbst. Ich konnte also einen Augenblick die Worte anwenden in meinem Geist, den
Korper als Lernhilfe beniitzen. Im heiligen Augenblick war die ganze Situation dann
vergangen. Wenn ich jetzt auf die Vergangenheit schaue, ist daraus eine wahre
Wahrnehmung geworden, in der der Korper von mir noch kaum mehr wahrgenommen
wird — aber die Freude in meinem Geist, die Funktion meines Geistes, ein EtlGser zu sein,
die wird mir immer bewusster. Ich kann also tatsachlich alle Dinge niitzen. Was mir ganz
sicher dabei hilft, ist die Erfahrung. Ich habe mich jetzt schon vom Zwang erlost und ich
weill aus Erfahrung: Wenn ich irgendwann demnichst zu irgendeiner Situation
aufgefordert werde, wo mir irgendjemand sagt, ich soll das tun, oder wo mir
irgendjemand sagt, ich zuss das tun (ein Vorgesetzter), oder aus irgendeiner dringenden
Notwendigkeit heraus, die es in dieser Welt immer geben kann, habe ich schon mal den
Zwang in meinem Geist gefunden, nicht nur meinen Zwang, sondern deinen Zwang (weil
ich mich an etwas erinnert habe, wo du unter irgendeinem Zwang gelitten hast), habe das
als Fehler in meinem Geist berichtigt, und diese Berichtigung wird mir in der nichsten
Situation helfen. Auch den Zwang, unter einer Krankheit zu leiden, denn wihrend ich
diese roten Plastikborsten aufgehoben habe, habe ich ja diesen Zwang einer Krankheit
bereits in meinem Geist gefunden und aufgel6st; ich habe thn sogar einen Augenblick



gefiihlt, auf der Ebene des Geistes, und habe eine Koérperlektion dafiir beniitzt. In diese
Korperlektion hat mich der Heilige Geist gefiihrt; denn wihrend ich aus dem Haus
getreten bin und spazieren gehen wollte, weil die Sonne so schon geschienen hat, und ich
wollte wieder da hochgehen, wo die Kiihe sind, habe ich einen Augenblick innegehalten
und mich an die Tageslektion erinnert. Wihrenddessen ist mir eingefallen zu sagen:
,Jesus, ich tUbergebe dir die Kontrolle iber meinen Korper.” Wihrend ich das gesagt
habe, fiel mein Blick auf den Boden, und ich hab drei solcher roter Plastikborsten
gesehen. Nachdem ich 747 die Kontrolle iber meinen Kérper tbergeben hatte, hab ich
mich gebiickt und die Borsten aufgehoben. Ich hab den Kérper als Lernhilfe benttzt. So
fing fur mich die diese Lektion an. Ich wurde mir der Lektion bewusst, habe Jesus
eingeschaltet, habe die Tageslektion bentitzt — und die ganze Situation, fiir die habe ich
die Verantwortung iibernommen. Mir ist unter anderem auch eingefallen, dass ich im
Winter mit dem Besen, von dem ich wusste, dass er die Borsten verliert (das tun diese
Besen immer, wenn sie ein paar Jahre alt sind) ... und ich hab natirlich auch gesehen,
dass andere den Besen auch bentitzt haben. In dem Moment, wo ich dich gesehen habe —
in meinem Geist ist mir irgendwas eingefallen, was du mir erzihlt hast oder du oder
irgendjemand. Ich bin mit machtigen Gefahrten unterwegs. Ich kann etwas fir meine
Briuder tun. Dann ist mir dein Zwang eingefallen, deine Krankheit, irgendein Unmut,
irgendetwas, das geht ja ganz schnell. Meine Buirde war ganz leicht — ,,Mein Joch ist sanft*
—, und ich konnte die Worte beniitzen, um in die Erfahrung zu gehen.

Ich habe jetzt nur einen Bruchteil davon erzahlen kénnen, was tatsichlich passiert ist. Das
ware auch ermiidend, wenn ich das jetzt noch mehr ausschlachten wirde, das bringt
Uberhaupt nichts, denn mit Worten kann ich es gar nicht ausdriicken. Aber ich kann die
Tageslektion tatsachlich anwenden in irgendeiner Funktion, die ich gemacht habe, mit
irgendetwas, wo die Welt fiir mich wirklich ist. Ich darf nur nicht einen Aspekt, jetzt in
dem Fall diese roten Borsten, die da liegen, aus der Situation herausnehmen und so tun,
als ob es jetzt nur um die Borsten gehen wiirde, ob ich die jetzt authebe oder nicht,
sondern ich kann diese Borsten dafiir bentlitzen, um eine Konstellation in meinem Geist
zu finden, die viel groB3er ist als das, was ich mit den Augen des Korpers wahrnehmen
kann. Die Augen des Korpers tauschen insofern, als die Konstellation viel grofer ist.
Wenn ich sage: ,,Diese Borsten bedeuten nichts®, dann kann ich das ganze Ausmal3 der
Verwiistung meines Geistes finden und kann heilen — wenn ich meine privaten
Gedanken, wo ich nur eine Entscheidung fir mich treffen wurde: ,,Ah, ich hab jetzt keine
Lust, die Borsten aufzuheben, ich will spazieren gehen®, wenn ich diese privaten
Gedanken nicht fur mich behalte, wenn ich keine Entscheidung fiir mich alleine treffe,
sondern den Heiligen Geist bitte, dass er meine Entscheidungen zum Wohle meiner
ganzen Welt ...

Ich etlebe dann eine Dankbarkeit, die ich mir selbst verdient habe, die ich mit Worten
wirklich nicht mehr ausdriicken kann. Ich kann nur sagen: In meinem Geist wird es
dadurch sehr hell, mein Herz beginnt froh zu schlagen, mein Korper funktioniert perfekt



und meine Liebe erwacht, wihrend alles, was mir widerfdhrt, nur Heilung ist. Ich habe so
etwas schon oft erlebt — ich wi// es noch ganz oft erleben, natiirlich auch in so kleinen
Situationen. In so kleinen Situationen, da tue ich mich sogar leichter als in irgendwelchen
groB3en Situationen, denn je wichtiger die Tatigkeit bereits ist — aber hier muss ich noch
eins dazusagen: In dem Moment, wo ich sage: ,,Ich will die Borsten autheben®, s die
Situation bereits wichtig. In dem Moment, wo ich sage: ,,Ich will sie #icht autheben®, ist sie
anch wichtig, da ist das ,,Borsten autheben oder nicht autheben?* genauso wichtig, wie
wenn ich einen Patienten operieren miisste oder wie wenn ich ein Haus bauen sollte.
Warum? Weil die Situation durch mein Urteil bereits besetzt ist in ihrer Wichtigkeit. Auch
das kann mir bewusst werden. Es ist also niemals die Tatigkeit selbst, die wichtig ist,
sondern entscheidend ist das Urteil, mit dem ich die Situation belege. Wenn ich dieses
Urteil aufgebe, dann erst kann der Heilige Geist Seine Funktion durch mich erfillen.

Ich erlebe mich in einer heiligen Bezichung mit dem Heiligen Geist — und alle meine
besonderen Beziehungen, die mir einfallen, sogar die Beziehung zu diesem Kiesweg, sogar
meine Beziehung zu meinem Ko6rper wird geheiligt. Ich bin offensichtlich in einer
Beziehung zu meinem Korper, das wird mir auch bewusst. Wie kann der Heilige Gelist ...
wie hat Jesus, wenn ich thm die Beziehung tiber meinen Kérper und mein Ego tberlasse
— wie niitzt er es? Auf eine fir mich faszinierende Art und Weise, auf eine begliickende
Art und Weise, in der alles, was ich gemacht habe, zu einem Wunder wird. Wunder
kennen tUberhaupt keine Rangunterschiede. Rangunterschied: Also das Wenigste, was ich
tue, wire, diese Plastikborsten aufzuheben, und das Grifte, was ich tue, wire, einen
Volkerkrieg zu verhindern. All diese Rangunterschiede werden zusammengebracht in
einem einzigen Wunder, und das Wunder bin ich. Ich beginne meine Welt zu segnen. Ich
habe eine Funktion in dieser Welt: Ich erlose meine Welt und bringe Dinge zusammen,
die ich durch mein Urteil immer getrennt voneinander halten wiirde, wo ich tuberhaupt
nicht begreifen konnte, das die zusammengehé6ren, wo ich mir der Macht meines Geistes
tberhaupt nicht bewusst bin, wo ich Gberhaupt nicht verstehe, dass alles miteinander
etwas zu tun hat, weil alles in meinem Geist passiert. In so einer Situation, wo ich viele
Dinge gleichzeitig erlebe, da mache ich die Erfahrung, dass alle Dinge Lektionen sind, die
in einer einzigen Lektion zusammengebracht werden konnen, durch mich und den
Heiligen Geist. Und alle Menschen werden Brider. Warum? Weil sie alle miteinander in
Beziehung stehen, wihrend ich das tue. Wihrend ich das tue, stehst du in einer Beziehung
zu mir, stehen Volker in einer Beziehung zu mir, stehen deine Eltern, deine Kinder,
meine Eltern, meine Nachbarn, deine Arbeitgeber, die mir durch den Geist gehen, in
einer direkten Beziehung mit dem, was ich jetzt tue, und der Korper funktioniert
wunderbar dabei. Die Augen funktionieren, die Hinde funktionieren, die Ohren
funktionieren, mein Geist funktioniert, mein Herz funktioniert. Dein Korper funktioniert
in meinem Gewahrsein als Lernhilfe. Es gibt Giberhaupt nichts, was nicht funktionieren
wirde. Selbst diese Borsten funktionieren und der Kiesweg. Alles ist eins. Alles wird zu
meiner Lektion, da ist uberhaupt keine Trennung mehr da. Alle Dinge haben etwas



miteinander zu tun, sie funktionieren perfekt, alles ist ein Ganzes. Ich bin nicht achtlos;
ich sehe, dass diese Plastikborsten eine Funktion im Universum haben, und das wird mir
bewusst. Ich sehe, dass an diesen Plastikborsten die ganze Welt hingt, sie sind der Dreh-
und Angelpunkt meiner Welt.

Gott ist in diesen Plastikborsten, das wird mir bewusst. Warum? Weil Gott in meinem
Geist ist, weil alles in meinem Geist ist.! Den nichsten Stralenkehrer kann ich achten, ich
kann alles achten, ich kann achtsam mit allem umgehen, ich kann mein Leben in einer
tiefen Achtsamkeit fihren. Wenn das Zen-Buddhismus ist, sage ich voll und ganz Ja dazu.
Wenn das der Kurs in Wundern ist, gibt es keinen Unterschied zwischen Kurs und Zen-
Buddhismus — wenn du dir bewusst bist. Wenn das ein spiritueller Weg ist, ja, dann kann
ich wihrenddessen in eine tiefe Meditation gehen, in eine Kurs-Meditation. Ich bin kein
Korper, ganz offensichtlich nicht; denn wenn mein Geist, wihrend ich mit dem Kérper
Plastikborsten aufhebe, in der Lage ist, so etwas zu tun, dann kann ich kein Kérper sein.
Weil das tUber meine Koérperwahrnehmung hinausgeht und dennoch mich von der
Korperwahrnehmung in keinster Weise trennt, sondern die Koérperwahrnehmung mit
einbezieht. Was mich dazu bringt ... alle Heilung, die habe ich sicher jetzt nicht mit dem
Korper verursacht, es war keine Korperiibung, aber ich habe die Heilung zum Koérper
gebracht und meine Hinde haben nicht mehr wehgetan, mein Riicken auch nicht. Und
ich konnte das Ganze ohne Brille tun, obwohl ich sehr kurzsichtig bin — hat wunderbar
funktioniert. Ich muss nur alle Dinge Lektionen sein lassen, und alle Dinge gehen mir
wihrenddessen durch den Geist. Ich darf die Dinge nicht voneinander getrennt halten.
Dasselbe kann ich natitlich auch in einem Wartezimmer tun, wenn mir dann
wirgendwelche Plastikborsten® einfallen (das kann mir niamlich da auch passieren), wenn
mir dann ein Krieg einfillt, wenn du mir dann einfallst. »Mein Geist ist Teil von Gottes
Geist«? Ich bin kein Korper, ganz offensichtlich nicht, denn dazu sind meine Hinde
nicht in der Lage und meine Augen auch nicht, denn meine Augen schen ja nur die
Plastikborsten und den Kiesweg. Aber mein Geist, der siecht. Wo ist also meine wahre
Wahrnehmung? Sie ist im Geist. Und die Wahrnehmung meiner Augen, der Augen des
Korpers, ist auch im Geist — was mir wihrenddessen bewusst wird. Ich sehe also durch
den Geist und durch die Augen meines Korpers. Ich sehe mit dem Geist durch die Augen
meines Korpers und ich beniitze mit dem Geist die Hinde meines Korpers. Und darum
ist Gott in allem, was ich sehe — auch in meinen Hinden und auch in den Augen meines
Korpers und auch in den Plastikborsten und auch in all dem, was ich sonst noch mit dem
Geist sehe. Meine wahre Wahrnehmung ist also nicht mehr auf den Korper begrenzt,
aber sie bezieht den Koérper mit ein. Da ist keine Trennung mehr. »Ich bin kein Korper.
Ich bin frei. Denn ich bin nach wie vor, wie GOTT mich schuf.« — Ja, »ich habe eine
Funktion, von der GOTT méchte, dass ich sie erfiille.« Ich weil3, dass dir das geholfen hat,

1 Siehe U-1.30
2 U-1.35: »Mein Geist ist Teil von GOTTES Geist. Ich bin sehr heilig.«
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denn es hat mir geholfen — und weil ich dich mit einbezogen habe und es mir geholfen
hat, weil ich mich auch mit einbezogen habe, ganz eindeutig ...

Mein Korper, der immer noch fur mich eine Realitit ist, ist der Beweis dafir, dass ich
auch mich mit einbezogen habe. Da ich es einen Augenblick auch fir dich getan habe,
weil ich weil3, dass du es hier auch gerne schon hast, habe ich diese kleine Nichstenliebe
mit einbezogen, und dadurch ist es mir ein Leichtes, zu verstehen, dass die Heilung, die
ich mit dir im Geist erlebt habe, die deine Kindheit oder deine Krankheit mit einbezogen
hat ... es féllt mir leicht, daran zu glauben, dass das mit einbezogen worden ist, denn ich
habe den Kérper als Lernhilfe bentitzt. Denn ich erlebe auch, dass wenn du im Korper da
bist, freust du dich, wenn es irgendwo schon ist. Also habe ich dich mit einbezogen. Und
ich konnte das ausdehnen. Es wird mir also etwas bewusst, wofiir ich den Koérper als
Lernhilfe brauche, damit ich an das, was Giber den Kérper hinausgeht, tiberhaupt glauben
kann. Ich tue also diese Schritte, und dadurch wird der ganze Kwrs fiir mich immer
plausibler: weil ich die Beweise etlebe auf allen Ebenen meiner Wahrnehmung. Ich wiirde
mich nicht auf einen blinden Glauben einlassen. Ich beginne also genau da, wo die Welt
fur mich noch wirklich ist. Ich werde nie wissen, dass das eine Illusion ist, aber ich kann
lernen, dass sie mich nicht mehr begrenzt. Ich kann den Kwrys erlernen, und dadurch erlebe
ich, dass mein Lernen tiber die Begrenzungen hinausgeht. Ich gehe also diesen Weg und
lasse mir nicht mehr von meinen eigenen Gedanken die Begrenzungen auferlegen, die ich
mal gemacht habe — auch nicht die Begrenzung, dass ich den Koérper jetzt auller Acht
lassen kann, und nur abhebe in irgendeine Philosophie. Mein Lernen erweitert sich, und
der Korper funktioniert immer noch perfekt.

»lch suche die Funktion, die mich befreit von allen eitlen Illusionen dieser Welt.« — Warum nimmt
Jesus hier den Begriff ,,eitel*? Weil es eitel wire, vom Geist zu behaupten, dass mich so
etwas begrenzen kann, oder dass die Borsten ... ,dass es doch unwichtig ist, die
aufzuheben, denn das sind doch nur Illusionen®. Das kann sehr hilfreich sein, die Borsten
aufzuheben. Warum? Damit ich nicht eitlen Illusionen unterliege und mich von ihnen
begrenzen lasse, indem ich meine Urteile im Geist immer noch bentitze, der mir entweder
sagt: ,,Es ist wichtig, sie aufzuheben®, oder der mir sagt: ,,Es ist doch unwichtig, lass sie

'CC

liegen!* Das wire immer nur ein Urteil. Wenn ich mich von eitlen Illusionen befreie,
etlebe ich den Stolz, erlebe ich die Eitelkeit meines Geistes, etlebe ich das Urteil, und das
hilft mir dann, mich von meinen eitlen Krankheiten zu befreien, von meinen eitlen
Schmerzen, indem ich mich dadurch auch nicht mehr begrenzen lasse. Wie? Ganz
praktisch, immer ganz praktisch. Ich will ein Schiiler sein, der einen Lehrer Adrz. Denn es
nutzt mir nichts, den Heiligen Geist nur zu lehren. Ich muss horen, wenn der Heilige
Geist mich lehrt, wenn ich sein Schiiler bin. Ich muss horen, wenn Er mir sagt: ,,Btick dich
und heb das auf! Jetzt beginnt eine Lektion®, und ich muss Thn dann, wihrend ich mich
biicke und etwas tue, horen. Sonst bin ich niamlich kein Schiiler, sonst mache ich keine
Lernerfahrungen, sonst /hre ich nur, aber ich /erne nichts. Ich muss aber lernen, damit

Lehren und Lernen eins sind. Sonst ist der Kurs flir mich nur eine Theorie, sonst will ich



nur ein Kurs-Lehrer sein: ,,]Ja, ich will endlich auch lehren kénnen.” Bruder, wie wire es,
wenn du endlich auch /Zmen willst — indem du den Heiligen Geist in dir horst? Denn dann
manifestiert sich das Lernen in deiner Wahrnehmung.

Ich hab noch nie so schone Plastikborsten gesehen, ich hab sie noch nie so leuchten
sehen. Ich hatte am Schluss einen Augenblick, ich musste so lachen: Ich hatte so ein
Bischel in meiner Hand und es war wie ein Blumenstraul3. Das ist ... Gott ist in diesem
Plastikbiischel, ja? Ich konnte es sehen, meine Wahrnehmung hat sich verindert. Ich
konnte dann die Freude ... und ich konnte das direkt ausdehnen auf die Freude, einen
Blumenstraul3 zu pfliicken, und habe keine Trennung mehr dazwischen gesehen. Es war
ein und dasselbe. »Nichts, was ich sehe, bedeutet etwas.« (U-1.1) Es kann alles in seinem
Zweck vereinheitlicht werden. Was niitzt es mir, e/ze/ Blumen zu pfliicken? Ich habe hier
einen Straul3 Heil gepfliickt, den ich mit meiner ganzen Welt teilen konnte; und dann
kann ich auch Blumen pflicken: weil ich das Urteil aus meinem Geist entfernt habe.
Dann bluhen die Blumen fir mich; weil dann auch die Plastikborsten fiir mich auf einem
Weg liegen. Da kann ich mich von so viel Arger, von so vielen Urteilen befreien, und in
meinem Geist beginnt etwas, was das Ego tiberhaupt nicht mehr nachvollziehen kann. So
eine Freude! Ich will, dass wir gemeinsam heilen. Ich weil3 nicht, was Heilung ist — Gott
weil}, was Heilung ist. Wenn ich mich von Gott lehren lasse, lehrt Er mich Heilung, und
ich lerne sie. Und ich lerne sie nicht alleine. Es sind in diesem Augenblick ganz viele mit
mir geheilt. Ich muss da keine Herausforderung sehen, ich muss jetzt nicht mit den
Augen hier rumlaufen und irgendwelche Plastikborsten suchen. Wenn ich bereit bin ...

Wie bekunde ich meine Bereitwilligkeit? Indem ich sage: ,,Jesus, tbernimm du die
Kontrolle iiber meinen Korper und mein Ego. Warum auch tber mein Ego? Weil mein
Ego mich doch nur begrenzen wiirde. Mein Ego wiirde die Situation nur beurteilen, und
dann wiurde vielleicht mein ordentliches Ego die Plastikborsten aufheben — weil ich gut
bin —, wiirde sich vielleicht auch noch dartber drgern: ,,Ja, natirlich, auBer mir sieht das
keiner. Dann wiurde ich vielleicht ,,dem anderen vergeben® daftir, dass er es nicht tut.
Das wire aber nicht Vergebung. Das, was ich erlebt habe, das ist Vergebung, das ist
Freude, da werde ich gliucklich. Und dann habe ich dir gar nichts mehr zu vergeben, denn
ich bin froh und dankbar, dass ich sie aufgehoben habe. Da brauche ich dir gar nicht
mehr vergeben, dass du sie nicht authebst. Ich muss auch nicht welche absichtlich liegen
lassen, ,,denn du hast ja auch was zu lernen®. Aber ich kann sogar solche Gedanken in
meinem Geist finden. Das sind so diese Obertlehrer-Gedanken: , Der andere hat auch
etwas zu lernen.* Nein, nein, du wirst etwas anderes finden. Du wirst deine Lektion schon
finden. Ich muss nicht extra ... ich muss dich nicht belehren, aber ich kann diese
Belehrungen in meinem Geist finden, und dadurch kann ich auch etleben: Es ist nicht der
Heilige Geist, Der mich da priiff, Der mir eine Lektion erteilt, sondern es geschieht auf eine
ganz, ganz leichte, frohliche, glickliche Art und Weise.

* * *
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Je mehr ich mir in dem Textbuch wirklich meiner Funktion auf der Ebene des Geistes
bewusst werde und das Ubungsbuch wirklich so verstehe als die Umsetzung in die Praxis,
umso mehr wird der Kurs fiir mich zu einem Teil meines Lebens. Und irgendwann merke
ich tatsichlich, dass mein ganzes Leben ein Kurs in Wundern ist. Ein Kurs — die Richtung ist
vollig klar, der Kurs ist vollig klar: Ich lasse mich berichtigen, denn ich will unter nichts
mehr leiden. Ich will mich von jedem Leiden in meinem Geist befreien, und ich weil3 eins:
Ich habe mir in diesen paar Minuten sehr viel zukinftiges Leid erspart, und dir auch. Also
du mir auch. Dafir bin ich dir dankbar; denn ohne dich, ohne dass du mir eingefallen
bist, hitte ich gar nicht so viel Heilung erleben konnen. Ich habe dir die Heilung gegeben,
die ich genau von dir wieder empfangen habe. Also bist du mein Erléser in diesem
Geschehen, in diesem Prozess. Und warum sollte ich dir dafur nicht dankbar sein? Das
wire absurd, wenn ich das nicht wire. Selbstverstindlich bist du mir auch dankbar. In
meinem Geist ist das also eine miteinander geteilte Dankbarkeit und Heilung. Ich brauche
aber den Korper, damit das Ganze fir mich wirklich wird, weil der Kérper fiir mich
immer noch wirklich ist; deswegen dient mir diese Situation und deshalb ist es fiir mich
notwendig, die Borsten aufzuheben. Weil mich das in die Wirklichkeit bringt, in meine
Wirklichkeit. Allerdings wird diese Wirklichkeit natiirlich geheilt und geheiligt. Sie dient so
lange, bis ich sie nicht mehr brauche. Es wire iiberhaupt nicht hilfreich, diese illusionire
Wirklichkeit auBler Acht zu lassen. Warum? Weil aus einer illusiondren Wirklichkeit erst
mal eine wahre Wirklichkeit werden muss, und ich kann dir sagen: Das ist passiert. Dann
kann ich den Kurs als Theorie tatsichlich vergessen — weil ich ihn angewendet habe.

* * *

»Ich habe eine Funktion, von der GOTT méchte, dass ich sie erfillle. (...) Nur die Funktion,
die GOTT mir gab, kann Freiheit schenken.« — Das kann ich dir sagen, das ist so, und ich
danke dir auch fiir die Freiheit, die wir miteinander teilen. Denn in deinem Geist gibt es
da bereits eine Zustimmung. Wir kénnen nur etwas dazu tun, dass wir diese Zustimmung
uns bewusst machen. Da kann ich dir helfen, und da kannst du mir helfen. — »Nur diese
suche ich, und diese nur will ich als die meine akzeptieren.« — Da spielt Jesus eine ganz wichtige
Rolle. Ohne ihn kann ich das nicht. Da spielt der Heilige Geist eine ganz wichtige Rolle.
Seine Funktion ist die michtige Funktion, die meine kleine Funktion ermichtigt. Meine
Welt wird zu einer Lernhilfe, und ich kann nichts auler Acht lassen, keinen Kiesweg,
keine Borsten, meine Hinde nicht, die V6gel nicht, gar nichts. Und mein Geist ist einfach

nur von Glick erfillt, so etwas lernen zu konnen.

Achte jetzt auf eins, Bruder: Fiihl dich nicht schuldig, falls du so etwas noch nicht getan
hast. Entscheide dich gegen dieses Gefithl. Wenn du jetzt irgendeine Resignation erlebst,
mach aus mir jetzt bitte keinen G6tzen, der irgendwo weiter ist als du. Tu’s nicht. Wir
gehen immer noch nebeneinander. Wenn, dann entscheide dich mit Macht gegen jedes
Gefiihl, das nicht vollkommenes Gluck ist. Denn ich bin dit dankbar. Wie kannst du dann
nicht auch dankbar sein? Ich danke dir fir deine Unterstiitzung. Wie kannst du dann
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behaupten, dass du noch nicht so weit bist? Jesus vertraut dir, der Heilige Geist vertraut
dir, und Gott hat dir diesen ganzen Heilsplan anvertraut. Wie kannst du dann nicht
wirdig sein? Alles, was Jesus vollbracht hat, hat er bereits mit deiner Hilfe vollbracht. Es
ist nur das Ego, das das stindig verleugnet. Mit diesen Berichtigungen gebe ich doch nur
die Verleugnung auf, und dadurch erlebe ich, dass etwas bereits vollbracht ist. Ich habe
das doch nicht vollbracht, indem ich Plastikborsten aufgehoben habe; das war nur die
Lektion, die es zu lernen gab, damit der Schleier, der iiber dem, was in Wahrheit schon
vollbracht ist, liegt, einfach mal geliftet werden kann. Es ist doch nur eine dunkle Wolke,

die iiberhaupt nichts verhindern konnte, was bereits geschehen ist. Wir gehen nur durch
diese dunkle Wolke durch.

»Ich bin kein Koérper. Ich bin frei. Denn ich bin nach wie vor, wie GOTT mich schuf.« Ich
erfille nur eine Funktion, die ich sowieso bereits habe. Das Einzige, was ich lernen muss,
ist, dass ich sie in so kleinen Dingen erfiillen kann, die meiner Aufmerksamkeit so leicht
entgehen, weil mein urteilender Geist mich vor irgendwelche Herausforderungen zwingen
wirde, die ich dann immer nicht schaffe. Dann bin ich resigniert und dann beschuldige
ich mich wieder. Wenn ich das alles nicht tue, dann kann ich in diesen kleinen Dingen, die
keine Herausforderungen sind (eben nicht!), die keine Priifungen sind, Grof3es
vollbringen. Das kann ich dann auch, wenn ich irgendwo im Garten auf einem Stuhl sitze
und meine Unterhosen flicke oder irgend so etwas Kleines tue oder ein Essen koche oder
am PC sitze und da irgendetwas fir eine andere Firma tue. Das geht iiberall. Denn ich
habe diese Funktion ja bereits, und es ist ja Gott, Der will, dass ich sie erfille! Sein Wille
ist doch von meinem Willen gar nicht getrennt. Ich muss doch nur Seinen Willen durch
mich geschehen lassen, wihrend ich irgendetwas tue, vollig egal was. Ich will damit nur
sagen: Es kann sogar beim Autheben irgendwelcher Plastikborsten geschehen — damit du
wirklich siehst, du musst nichts Grof3es tun, du musst dir nicht irgendetwas aufbuckeln,
von dem du dann wieder sagst: ,,Ich schaffe das nicht.” Und lass nicht zu, dass du dich
jetzt andersrum beschuldigst und sagst: ,,Ja, ich schaffe das ja nicht mal, solche Plastik-
borsten zu sehen.* Aber sich, dass es in beide Richtungen funktionieren kann. Ich schaffe
das auch nicht, ich muss auch zurticktreten. Ich muss auch Jesus sagen: ,,Ich tibergebe dir
die Kontrolle tiber mein Ego und tiber meinen Korper. Denn sonst wiirde ich vielleicht
Plastikborsten aufheben, aber es wire vollig sinnlos, dass ich das tue. Ich wiirde den
verborgenen Sinn nicht sehen. Mit Hilfe der Lektion sollen wir den verborgenen Sinn nur
einen Augenblick sehen, indem wir uns daran erinnern: »Ich habe eine Funktion, von der
GOTT mochte, dass ich sie erfillle.« Und dieses zentrale Thema, »Ich bin kein Korper,
soll mich nur ermutigen, in diesen kleinen Dingen, die anscheinend auf den Korper
reduziert sind, eine Funktion zu finden, die tber die Funktion des Koérpers hinausgeht,
wihrend der Korper dabei funktioniert. Es konnte sogar sein, dass dir einige Situationen
einfallen, in denen du sehr wohl schon so gedacht und gehandelt hast, dein urteilender
Geist hat daran wieder gezweifelt und du hast dir die Friichte dieses Lernens wieder selbst
entzogen. Du wirst nicht der Erste, der so etwas bemerkt.
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Das hast du vielleicht schon als Kind getan, als Jugendlicher, das hast du vielleicht in einer
Beziehung schon getan und hast dich dann dafir in Grund und Boden verdammt. Du
wirst nicht der Erste, der unbarmherzig auf liebevolles Tun schaut. Auch davon haben
wir im Kurs bereits erfahren. Das Ego ist immer in hochster Alarmbereitschaft, wenn du
liebevoll handelst. Es wird dir dann so Sitze sagen wie: ,,Ja, das tust du ja nur, damit du
beachtet oder gelobt wirst.” Was tut es da eigentlich? Es reduziert dich wieder auf den
Korper, damit du ja nicht bemerkst, dass jeder liebevolle Gedanke sich ewig ausdehnt in
deinem Geist. Wenn du jetzt noch mal in so eine Situation zuriickgehst, wo du schon
einmal in vielleicht einer kleinen Tatigkeit auch noch liebevoll gedacht hast, und dann
kam der Gedanke, der dir gesagt hat: ,,Das tust du ja nur, weil ...“ — wenn du diesen
Gedanken jetzt berichtigen lisst, dann kénntest du sehen, fiir wie viele du, wihrend du
mit dem Kérper vielleicht nur jemandem die Tir aufgehalten hast ... Wenn du das jetzt
nicht mehr begrenzen lisst und eine Stimme horst, die sagt: ,,Ja, das hast du ja nur getan
..., dann findest du vielleicht die Ausdehnung dieses liebevollen Gedankens, so wie ich
dir vorhin erzdhlt habe, was ich alles erlebt habe bei der Ausdehnung liebevoller
Gedanken, wihrend ich mit dem Koérper ,,nur* Plastikborsten aufgehoben habe.

Vom Ego wird so etwas immer — immer! — nur dafir beniitzt, um Groll anzuhaufen. Das
Ego wirde das Ganze umgekehrt beniitzen. Es wiirde all die Beweise dir liefern, wo
jemand lieblos gehandelt hat, achtlos, sodass am Ende vielleicht nur noch tbrig bleiben
wirde: ,,Ich lass mich nicht ausniitzen® — um dich am Ende ganz zu zerstéren und deine
Freude vollig kaputt zu machen, um dir zu beweisen, dass du ein liebloser Mensch bist, so
wie andere auch, und eine Welt der Zerstérung ubrig bleiben wiirde.

Wir konnen das andern. Ganz bewusst. Auf eine inspirierende Art und Weise, in der die
Nichstenliebe dich ohne weiteres dazu befliigeln kann, die nichste kleine Titigkeit so zu
bentitzen, dass deine Seele auch noch Fliigel bekommt und dein Herz so von Liebe erfiillt
wird, wie du dir das immer gewtinscht hast. »Ich habe eine Funktion, von der GOTT
mochte, dass ich sie erfille« — weil Gott mich liebt, weil Er mich mit Seiner ganzen Liebe
erfillen méchte, und ich endlich akzeptiere, dass Gott nur Liebe ist, und daher bin ich es

auch.!

Und das will ich auch etleben, dass ich nur Liebe bin. Und da will ich nicht mal so kleine
Situationen auller Acht lassen. Ich werde nie stolz darauf sein konnen, dass ich nur Liebe
bin, aber ich werde mich immer dartiber freuen; denn weil ich diese Liebe mit dir teile,
kann ich gar nicht stolz darauf sein. Stolz kann ich nur auf etwas sein, was ich allein
geschafft habe. Auf etwas, das wir beide gemeinsam tun, werde ich nie stolz sein mussen,
da darf ich immer demiitig sein, da kann ich immer frei sein, da kann ich immer mit dir
eins sein. Das ist immer etwas, was wir gemeinsam erleben.

Danke

1 Siehe U-1, 5. Wh., zentraler Gedanke
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